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1.0 - Abstract:

The purpose of this assignment was to examine which cognitive consequences are
associated with burnout after long term work related stress, and whether these (potentiel)
consequences are reversible. Several empirical studies was examined, which indicated that
patients with burnout mainly suffer from subjective experienced cognitive problems. When
their cognition was measured with neuropsychological tests it was, across most of the
empirical studies, primarily mild cognitive impairments which was found. The main cognitive
difficulties patients with burnout are experiencing are related to sustained attention, memory,
processing speed and executive functions. Since only mild objectively measured cognitive
problems was found in patients with burnout the reversibility in this regard was limited. With
subjectively experienced cognitive problems and symptoms though, a significant reversibility

was found, during both a 17%- and 3 year timespan.

1.1 - Indledning

Hvis man gar ind pa stressforeningens hjemmeside sa skriver de at 500.000 danskere faler
sig udbreendte pa jobbet pga. stress og at 430.000 oplever daglige stresssymptomer’. Ifglge
Sundhedsstyrelsens rapport ‘Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2017 er
andelen af kvinder i Danmark med et hgjt stressniveau pa 29%, og hos maendene ligger
tallet pa 21%. | 2010 svarede hver syvende erhversaktive dansker at han/hun fglte sig
stresset dagligt. Dette er 50% hgjere end hvad der blev angivet til samme spergsmal i
slutningen af 1980’erne (Netterstram, 2014). Der peges pa at en af arsagerne til det
stigende stressproblem er at kravene som bliver stillet til medarbejdere, og som vi stiller til
os selv og hinanden i privatlivet, er blevet stgrre (Netterstram i Hasché, Frostholm &
Schréder, 2017). En risikofaktor ved langvarig arbejdsrelateret stress er at det kan fare til
udbreendthed (Osterberg, Karlson & Hansen 2009), hvilket kan give kognitive problemer
(Van der Linden, Keijsers, Eling & Van Schaijk, 2005). Kognition relaterer sig til hgjere
mentale processer sasom problemlgsning, opmeerksomhed, abstrakt teenkning og
hukommelse (Eysenck & Keane, 2015). Ift. menneskers arbejdsliv har vigtigheden af
velfungerende kognitive faerdigheder faet en markant sterre betydning sammenlignet med
tidligere (Kompier & Taris, 2005). | de fleste organisationer i dag bliver mennesker anskuet
som en ressource som bidrager til virksomheden vha. af dets intelligens, evner og viden

(Bratton & Gold, 2012). Under industrialiseringen, for ca. 100 ar siden, blev stgrstedelen af

' http://www.stressforeningen.dk/faa-viden/
2 https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/~/media/73EADC242CDB46BD8ABFODE895A6132C.ashx
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mennesker ift. deres arbejde blot anskuet som en forleengelse af maskinen (Bratton & Gold,
2012). | betragtning af hvor vigtig kognition er for menneskers arbejdsliv og trivsel er det
overraskende hvor begreenset empirien er ift. hvilken indflydelse udbreendthed, som fglge af
langvarig arbejdsrelateret stress, har pa menneskers kognitive faerdigheder. Med denne
opgave Vil jeg bestraebe mig pa at danne et overblik over den nuveerende empiri pa dette
omrade. Senere i opgaven vil jeg diskutere en reekke implikationer og begraensninger ved

den nuveerende forskning.

1.2 - Problemformulering

Jeg e@nsker i min opgave at undersgge og besvare fglgende spagrgsmal:
Hvilke konsekvenser har udbraendthed for menneskers kognitive faerdigheder, og er

de eventuelle konsekvenser der ses reversible?

Jeg finder det relevant at undersgge hvilke konsekvenser udbraendthed har pa menneskers
kognitive feerdigheder, da kognition i det videnssamfund vi befinder os i, spiller en vigtig rolle
ift. menneskers arbejdsliv (Netterstram, 2014; Kompier & Taris, 2005). Jeg har valgt at
inddrage spgrgsmalet om reversibilitet da der, som jeg var inde pa i min indledning, er en
meget hgj andel af mennesker som i deres arbejdsliv oplever problemer med stress, hvilket i
mange tilfeelde ger at disse mennesker bliver udbreendte og sygemeldes (Osterberg et al.,
2009).

Hvorvidt der er reversibilitet finder jeg relevant at undersgge da dette har betydning for
hvordan man pa et samfunds- og sundhedsmaessigt plan bar forholde sig til mennesker som
rammes af udbraendthed. Viden om hvorvidt der ses reversibilitet kan bidrage til at man pa et
mere rationelt grundlag kan besvare spgrgsmal sasom; Hvilke jobfunktioner er individer med
udbreendthed i stand til at varetage? Kan man forvente at udbraendte individer kommer
tilbage pa et normalt kognitivt funktionsniveau, og hvis ja, hvor lang tid kan en
organisation/arbejdsgiver forvente at det tager? Skal der tilbydes behandling, og ber
individer som er blevet ramt af udbraendthed veere erstatningsberettigede, ligesom hvis man
er blevet ramt af en fysisk arbejdsskade? At forsgge og besvare disse spargsmal ligger dog
udenfor denne opgaves ramme, men forhabentlig vil opgaven veere med til skabe storre
klarhed over hvorvidt kognitive konsekvenser ved udbraendthed er reversible, hvilket kan
bidrage til at man pa et bedre grundlag kan besvare spgrgsmal sasom disse.

Min interesse for at beskaeftige mig med min valgte problemformulering opstod da jeg gik
tilbage og kiggede pa den litteratur som vi blev praesenteret for i arbejds- og

organisationspsykologi i 4. semester. Da jeg gjorde dette var det mit indtryk at der ift.
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arbejdsrelateret stress eksisterede begraenset litteratur som beskaeftiger sig med hvilken
indflydelse langvarig arbejdsrelateret stress har pa menneskers kognition, hvilket gjorde at

jeg blev interesseret i at undersgge det neermere.

1.3 - Begrebsafklaring

Inden jeg fortsaetter finder jeg det relevant at komme ind pa hvordan jeg benytter begreberne
stress og udbreendthed opgaven igennem, og hvordan disse 2 begreber adskiller sig fra
hinanden. | Sverige indfarte de i 1997 en selvsteendig diagnose for udbraendthed® (Friberg,
2009). Udbraendthed som selvstaendig diagnose er dog ikke indfart i Danmark. Nar et individ
i Danmark sygemeldes som felge af langvarig arbejdsrelateret stress benytter man typisk
udtrykket at personen er stressramt, eller at personen er blevet sygemeldt med stress
(Netterstram, 2014). Nar disse begreber benyttes er det vigtigt at huske pa at stress ikke
ngdvendigvis er problematisk i sig selv. Som jeg beskriver neermere i afsnit 2.2.1 er stress
en ganske normal, og adaptiv fysiologisk reaktion (Breedlove & Watson, 2013). Der hvor
problemet opstar er nar et individ med for stor en hyppighed bliver stresset, uden mulighed
for tilstraekkelig restitution, mellem de perioder hvor stresstilstanden indtreeffer (Breedlove &
Watson, 2013; Netterstream, 2014). Nar stress pa denne made, gennem leengere tid, hobes
op kan det fgre til det som man i Sverige diagnosticerer som udbraendthed. Det er denne
tilstand jeg opgaven igennem refererer til nar jeg i resten af opgaven benytter begrebet
udbraendthed. Det er desuden vigtigt at gere at opmaerksom péa at udbreaendthed specifikt
knytter sig til arbejdsrelateret stress (Jonsdottir et al., 2013). Derudover er det typisk
engagerede professionelle personer som yder en service over for andre mennesker (fx.
sygeplejersker eller andre fagpersoner med omsorgsarbejde) som bliver ramt af
udbraendthed (Netterstram, 2014; Praetorius i Brinkmann & Andersen, 2013). Nar jeg senere
i opgaven kommer ind pa en raekke empiriske undersggelser vil jeg ogsa nogle steder
benytte udtrykket stressramte individer/deltagere, da nogle af de studier og tekster jeg har
beskaeftiget mig med benytter denne udtryksform om mennesker med alvorlige
stresssymptomer som fglge af langvarig arbejdsrelateret stress, mens andre studier/tekster
(seerligt af svenske forskere) i hgjere grad benytter begrebet udbraendthed. Et
stressramt/udbraendt individ vil i denne opgave dog referere dog til det samme; Nemlig at
have veeret udsat for langvarig arbejdsrelateret stress uden mulighed for tilstraekkelig

restitution, og dgje med de fysiologiske og psykologiske problemer som knytter sig til dette.

3 Pa svensk betegnes diagnosen utmattningssyndrom. Pa engelsk; burnout syndrome (Jonsdottir,
Nordlund, Ellbin, Ljung, Glise, Wéhrborg, Sjérs & Wallin 2013; Netterstrom, 2014).
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1.4 - Psykologiske/fysiologiske konsekvenser ved udbraendthed

Jeg vil kort komme ind pa de psykologiske/fysiologiske konsekvenser der typisk ses ved
udbreendthed, og hvad som er kendetegnende for denne tilstand. Udbraendthed er
karakteriseret som en stressrelateret tilstand hvor individet er udmattet og hvor individet,
som fglge af udbraendthed, har faet en emotionel distanceret/kynisk holdning til arbejdet
(Dam, Keijsers, Eling & Becker 2011). Typisk ses der hos det udbreendte individ ogsa
reduceret praestationsevne hvor han/hun ikke er i stand til at udfgre sit arbejde pa en made
som han/hun vurderer som vaerende tilfredsstillende. Ligeledes er det et kendetegn at det
udbraendte individ ikke fgler at han/hun opnar sine arbejdsrelaterede mal. (Dam et al., 2011;
Netterstrom 2014). Udbraendte individer rapporterer derudover typisk om reduceret
jobtilfredshed og fysiologiske problemer sasom traethed, samt om kognitive vanskeligheder

sasom problemer med hukommelse og fastholdelse af opmaerksomhed (Dam et al., 2011).

1.5 - Udbraendthed og komorbiditet

Safremt at et begreb som udbraendthed skal kunne benyttes i faglig sammenhaeng af
behandlere og forskere er det afggrende at der er enighed om en klar definition. Dette ger at
man kan sikre sig at det er det samme faenomen man studerer, hvilket er en vigtig faktor ift.
validitet. Til bl.a. dette formal har man et diagnosesystem, som er en samling af klart
definerede sygdomsdiagnoser. En problematik i forbindelse med udbreendthed er at der i
diagnosemanualerne DSM-5 og ICD-10 ikke fremgar en saerskilt diagnose af udbraendthed
(Bianchi, Schonfeld & Laurent, 2015). | ICD-11, som for nyligt er blevet udgivet, er
udbreendthed beskrevet som et arbejdsrelateret f&enomen, men ogsa her understreges det
at udbraendthed stadig ikke klassificeres som en medical condition®. Som tidligere naevnt (se
afsnit 1.3) bliver udbreendthed dog i bl.a. Sverige anerkendt som en selvstaendig diagnose.
Det samme ggr sig geeldende i Holland (Dam et al., 2011). Eksempler pa maleredskaber
som i disse lande benyttes ift. at vurdere om individer kan diagnosticeres med udbraendthed
er spegrgeskemaer sasom Utrecht Burnout Scale fra Maslasch Burnout Inventory (Dam et al.,
2011). Dette spgrgeskema maler bl.a. individers grad af udmattelse samt deres grad af
kynisme ift. deres arbejde, og i hvor hgj grad de vurderer at de er i stand til at udfgre deres
arbejde pa en made som de finder tilfredsstillende. Et andet spagrgeskema som der ofte

suppleres med er the Symptom Checklist 90 Revised (SCL-90-R) som maler individers grad

4 https://www.who.int/mental_health/evidence/burn-out/en/
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af psykologisk distress (Dam et al., 2011). Nar jeg senere i opgaven kommer ind pa de
empiriske undersggelser jeg har udvalgt vil disse spgrgeskemaer flere gange optreede.

Bianchi et al. (2015) stiller sig kritiske over for at benytte udbraendthed som diagnose da de
argumenterer for at udbraendthed overlapper med bl.a. depression, eftersom at det i hgj grad
er i de samme symptomer der ses. De naevner bl.a. et eye-tracking studie som fandt at en
gruppe med udbraendte individer og en anden gruppe med deprimerede individer udviste
samme manster ift. @get opmaerksomhed pa dysforiske stimuli, og reduceret
opmeaerksomhed pa positive stimuli. (Bianchi & Laurent, 2014 i Bianchi et al., 2015). | den
empiri jeg senere i opgaven vil beskaeftige mig med ses det ogsa at der er en hgj grad af
komorbiditet hos individer med udbraendthed, hvor det primaert er depression og angst der
indgar som komorbide diagnoser. Hvilke implikationer dette har vil jeg senere i opgaven

komme ind pa.

2.0 - Kernebegreber ift. stress

Eftersom at udbraendthed er en tilstand som skyldes langvarig stress finder jeg det relevant
at komme ind pa stressbegrebet og redegare for de (forskellige) opfattelser som eksisterer

ift. hvad stress er, og hvad stress er forarsaget af.

2.1 - Stressbegrebet

Stress er et meget anvendt begreb som i folkemunde benyttes om bade det at have travlt i
forskellig grad, samt nar der er tale om en patologisk tilstand hvor man er blevet syg af
stress (Andersen & Brinkmann, 2013). Denne brede brug af stressbegrebet er medvirkende
til at det i forbindelse med forskning er vanskeligt at skille den almene definition fra en mere
konkret og snaever definition som er anvendelig i videnskabelig sammenhaeng. Der er blandt
forskere en hgj grad af uenighed om hvilken definition som man skal benytte nar man taler
om begrebet stress (Le Blanc et al., 2009). Som Le Blanc et al. (2009) naevner skyldes det
bl.a. at stressbegrebet bliver brugt indenfor flere forskellige fagomrader. Der er dog blandt de

fleste forskere enighed om at stress kan forstas pa felgende 3 forskellige mader:

1:

Stress forstaet som en stimulus (Le Blanc et al., 2009). Stimuli kan i denne forbindelse

opdeles i krav, hvilket vil sige i hvilken grad at individets omgivelser kreever en
kognitiv/emotionel/fysisk indsats, samt hvilke ressourcer individet har (eller ikke har) til

radighed ift. disse krav.
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2:

Stress forstdet som en respons pa en given trussel. En stressreaktion kan deles op i
forskellige kategorier. Man skelner mellem fglgende typer af stressreaktioner:

Kognitive stressreaktioner

Emotionelle stressreaktioner

Fysiske stressreaktioner

Samt motivations- og adfeerds stressreaktioner

3:

Stress som en proces der er medierende mellem stimuli og respons. | denne forstaelse af
stress fokuseres der pa de kognitive, samt de evaluerende processer, som finder sted
mellem en given stimulus og respons. Her anskues stressreaktionen som et produkt af
interaktionen mellem miljget og individet. Hvorvidt en stimulus vurderes som stressende
afhaenger i denne forstaelse af stress af hvordan individet opfatter stimulussen, samt hvor

hgj en grad af ressourcer som individet har til radighed (Le Blanc et al., 2009).

Et problem ved stressbegrebet er at det kan kobles sammen med rigtig mange aspekter af
livet. Dette gar at det bliver et meget bredt begreb hvilket er problematisk ift. forskning, ifm.
bl.a. reliabilitet. Der er stor forskel pa menneskers stressreaktioner hvilket ligeledes er en
udfordring ift. nar forskere gnsker at generalisere de resultater som de kommer frem til. Der
tales i offentligheden nogle gange om at hvis stress ikke bliver behandlet fgrer det il
sygdom, bade fysisk og psykisk. | den forbindelse er det vigtigt at huske pa at stress
ligeledes kan anskues som en ganske normal fysiologisk reaktion pa et individs oplevelse,
og at stress ogsa kan vaere medvirkende til ggede praestationer (Breedlove & Watson 2013;
Netterstram, 2014).

2.2 - Stressreaktioner

| fglgende afsnit vil jeg komme ind pa den biologiske samt fysiologiske stressreaktion. Jeg
vaelger at komme ind pa dette da kognitive funktioner, som er fokusomradet i denne opgave,
udspringer fra neurale netveerk og dermed er afheengige af hjernen. Den stressrespons som
aktiverer de biologiske og fysiologiske aendringer der ses i kroppen/hjernen nar et individ
oplever stress kaldes for kamp/flugt responsen (Breedlove & Watson, 2013). Hvad der
menes med dette vil jeg kort redeggre for, hvorefter jeg vil komme ind pa HPA aksen som

relaterer sig til kamp/flugt responsen.
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2.2.1 - Kampl/flugt responsen

Stress bliver ofte anset som en negativ tilstand som der streebes efter at undga, men
anskuet ud fra et evolutionzert perspektiv har stressresponsen afggrende betydning for
menneskers overlevelse. Evnen til at kunne identificere faresignaler og opleve en kropslig
stressreaktion er medvirkende til at @ge chancen for overlevelse via kamp/flugt responsen
(Breedlove & Watson, 2013). Nar en stressor opleves som farlig bliver der i det limbiske
system aktiveret en emotionel respons. | det limbiske system indgar blandt andet amygdala
og hippocampus. Det limbiske system har gennem tiderne spillet en afgarende rolle for
menneskers overlevelsesadfaerd. Nar man oplever stress, og kamp/flugt tilstanden indtraeffer
aktiverer det limbiske system hypothalamus som styrer kroppens respons systemer
(Breedlove & Watson, 2013; Clow, 2001). The sympathetic adrenal medullary (SAM)
responssystemet bliver aktiveret ved akut stress hvilket bevirker den fysiske respons som
der opstar ved kamp/flugt tilstanden (Clow, 2001; Netterstrgam, 2014). Jeg vil undlade at
komme naermere ind pa SAM systemet da det ift. denne opgave ikke er relevant. Det er HPA
systemet derimod eftersom at leengerevarende overaktivitet i dette system menes at kunne

have negativ indflydelse pa individers kognition (Lupien, 1998).

2.2.2 - HPA aksen

The Hypothalamic-Pituitary-Adrenal axis response system, ogsa kendt som HPA
aksen/systemet, er langsommere end SAM systemet og der skal mere til for at aktivere det.
Det er forskelligt fra person til person ift. hvor hgjt stressniveauet skal veere fgrend at det
bliver aktiveret (Lupien, 1998). Desto mere aktivt HPA systemet er desto stagrre effekt vil
stressorer have pa individets fysiske og mentale velbefindende. Aktivering af systemet
igangsaetter at en raekke kemiske stoffer bliver udlgst (Lupien 1998). Et af disse er hormonet
kortisol. Det bar indskydes at kortisol ogsa eksisterer i kroppen i normal ikke-stresset tilstand
(Clow, 2001). Meengden af kortisol i kroppen er i denne sammenhaeng hgjst nar man vagner
hvorefter det falder i Igbet af dagen (Lupien, 1998). Kortisol er et steroid hvis kemiske
struktur gar at det kan na ind til alle dele af kroppen, inklusiv hjernen hvor det har potentiale
til at forvolde meget skade, hvis der over lzengere tid bliver udskilt for store maengder af det i
kroppen. Seerligt hippocampus, men ogsa det preefrontale kortex, er sarbar over for hgje
meengder kortisol (Lupien, 1998; Osterberg et al., 2009). Ligeledes bliver immunsystemet

svaekket ved for store maengder kortisol, og undersggelser har bl.a. vist at sarheling gar
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langsommere ved individer med forhgjede kortisolniveauer (Cohen et al., 2012). Af disse
grunde er det vigtigt at koncentrationen af kortisol bliver reguleret hensigtsmeessigt. Nar
omstaendighederne er normale vil hjernen og kroppen via et feedbacksystem regulere
niveauet af kortisol séledes at en for hgj kortisolkoncentration kun forekommer kortvarigt
(Lupien, 1998).

3.0 - Opsummering

De ovenstaende afsnit har belyst stressbegrebet samt udbraendthed. Jeg har beskrevet den
brede definition af stressbegrebet og nogle af de problematikker som eksisterer ifm. dette ift.
forskning. Derudover har jeg vaeret rundt om den fysiologiske komponent ved stress og
hvorledes processerne i HPA aksen kan anskues som medvirkende arsag til de kognitive
vanskeligheder som der ses ved langvarig stress/udbreendthed. Med dette udgangspunkt vil
mit neeste skridt veere at kigge pa nogle af de empiriske studier jeg har fundet som
omhandler udbraendthed og kognition, og herfra vurdere hvordan konklusionerne af de

empiriske resultater ser ud ift. min problemformulering.

4.0 - Kognitive konsekvenser ved udbrandthed:

| de falgende afsnit vil jeg kigge pa en raekke studier som har set pa kognitive konsekvenser
ved udbraendthed. Jeg vil labende diskutere studierne i forhold til hinanden og afslutningsvis
komme med en samlet opsummering. Jeg har udvalgt 4 empiriske studier som pa hver sin
made har beskaeftiget sig med omradet. Jeg har bestraebt mig pa at udveelge undersagelser
som kigger pa forskellige kognitive egenskaber for at fa et billede af om der er szerlige dele
af kognitionen som det tyder pa bliver mere pavirket end andre. De farste 4 undersggelser
jeg vil komme ind pad sammenligner alle udbreendte/stressramte individer med en rask
kontrolgruppe, og ser pa hvordan grupperne adskiller sig fra hinanden i en raekke
neuropsykologiske- og selvrapporterende tests, som har fokus pa individernes kognitive

feerdigheder/vanskeligheder.

4.1 - Undersggelse 1 - Jonsdottir et al., 2013

| dette studie undersggte Jonsdottir et al. (2013) udbraendte individers kognitive feerdigheder
indenfor forskellige domaener, og sammenlignede resultaterne med en rask kontrolgruppe.
Gruppen med de udbreendte deltagere bestod af 33 individer (18 kvinder og 15 maend med

en gennemsnitlig alder pa 46.3 ar) som var i ambulant behandling grundet udbraendthed.
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Kontrolgruppen bestod af 37 raske individer (26 kvinder og 11 maend) som var et
demografisk match til patientgruppen mht. deres gennemsnitlige alder og
uddannelsesniveau. Fglgende kognitive egenskaber blev med neuropsykologiske tests
undersggt:

Opmarksomhed og arbejdshukommelse. Malt med Digit Symbol fra Wechsler’s Adult
Intelligence Scale Revised (WAIS-R) og Digit Span fra WAIS-R.

Indlaeringsevne og episodisk hukommelse. Malt med Wechsler’s Logical Memory test
(WLM) fra Wechslers Memory Scale Revised (WMS-R). Bade umiddelbar og forsinket
erindringsevne blev malt.

Eksekutive funktioner. Malt med Parallel serial mental operations (PaSMO) og The Stroop
test.

Visuospatial funktion. Malt med The Visual Object and Space Perception test (VOSP).
Sproglige egenskaber. Malt med Boston Naming Test og Token test.

Deltagernes subjektivt oplevede mentale helbred blev ligeledes mailt. Til dette blev falgende
sporgeskema benyttet: Shirom-Melamed Burnout Questionnaire, som er et spgrgeskema
med 22 items som forskellige udbreendthedssymptomer. Deltagerne blev ligeledes bedt om
at rapportere deres subjektivt oplevede hukommelsesevner. De blev bedt om at angive
hvilket af felgende udsagn passede bedst pa dem: 1: Mine hukommelsesevne er ikke
pavirket. 2: Min hukommelse er tydeligt svaekket, men det er ikke noget som min
familie/'venner bemaerker. 3: Bade jeg selv og mine familie/venner har bemaerket at min
hukommelse er svaekket. 4: Min hukommelse er sa svaekket at det medfarer alvorlige

problemer i min hverdag. (Jonsdottir et al., 2013).

Resultater:

| Digit Span testen som malte arbejdshukommelse og opmeerksomhed preesterede
patientgruppen signifikant ringere end kontrolgruppen. Der var dog ikke signifikant forskel
mellem patient- og kontrolgruppen i Digit Symbol testen. | WLM testen som malte indlaering
og episodisk hukommelse var der ved umiddelbar erindringsevne ingen signifikant forskel
mellem patientgruppen og kontrolgruppen, men ved forsinket erindringsevne var der
signifikant forskel grupperne imellem. | PaSMO testen som malte eksekutive funktioner
preesterede patientgruppen signifikant ringere end kontrolgruppen. Ved Stroop testen (som
er en mere simpel test end PaSMO) var der ingen signifikant forskel grupperne imellem. |
VOSP testen som malte visuospatiel funktion klarede patient- og kontrolgruppen sig preecis
lige sa godt som hinanden. | Boston Naming samt Token testen som malte sproglige

egenskaber var der heller ingen forskel grupperne imellem. Mht. de udbraendte deltageres
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subjektivt oplevede hukommelsesevner var der 24% (n=8) som angav at deres
hukommelsesevner ikke var pavirket. 41% (n=14) angav at deres hukommelsesevne var
tydeligt sveekket, men at det ikke var noget som familie/venner bemeerkede. 32% (n=11)
angav at bade dem selv og deres familie/venner havde bemaerket at deres
hukommelsesevne var tydeligt sveekket. 3% (n=1) angav at have sa svakket

hukommelsesevne at det medfgrte alvorlige problemer i hverdagen.

Diskussion:

Deltagere med udbreendthed scorede signifikant ringere i flere forskellige neuropsykologiske
tests sammenlignet med den raske kontrolgruppe. Patientgruppen udviste kognitive
vanskeligheder ift. eksekutive funktioner, hukommelse og
arbejdshukommelse/opmaerksomhed. Ved disse kognitive funktioner ses der aktivitet i bl.a.
det praefrontale cortex og hippocampus (Eysenck & Keane, 2015). Som jeg har tidligere har
veeret inde pa (se afsnit 2.2.2) har undersggelser vist at bl.a. hippocampus og det
preefrontale cortex negativt pavirket af langvarig stress. Dette ser ud til at veere i
overensstemmelse med resultaterne i indeveerende undersggelse af Jonsdottir et al. (2013).
En begreensning ved undersggelsen er at 38% (n=15) af deltagerne fra patientgruppen ogsa
havde angst/depressionssymptomer, og var pa antidepressiv medicin mens undersggelsen
fandt sted. | en metaanalyse af Prado, Watt & Crove (2018) tyder det pa at antidepressiv
medicin, hos individer med depression, har en moderat positiv effekt pa bl.a. eksekutive
funktioner, opmaerksomhed og korttidshukommelse. Det er dermed muligt at de udbraendte
deltagere med depressionssymptomer ville have klaret sig darligere i de neuropsykologiske
tests hvis ikke de var pa antidepressiv medicin da de blev testet. Derudover kan det
diskuteres om de kognitive vanskeligheder skyldes angst/depression frem for udbraendthed.
Denne diskussion vil jeg senere hen vende tilbage til da den ogsa er relevant i andre af de
undersggelser jeg har valgt at beskaeftige mig med i denne opgave. Jeg ser det ligeledes
som en begrensning ved undersggelsen at deltagerne skulle udfgre alle de
neuropsykologiske tests i forleengelse af hinanden uden pauser. Samlet set tog den
neuropsykologiske test session 40 minutter (Jonsdottir et al., 2013). Dette kan resultere i at
de udbreendte deltagere er mere udmattede i slutningen af test sessionen, hvilket kan gare
at de klarer sig darligere ved de sidste tests end kontrolgruppen, eftersom at et af
symptomerne ved udbreendthed er at man bruger flere ressourcer og dermed hurtigere bliver
udmattet end raske personer, nar man beskaeftiger sig med kognitivt kreevende opgaver
(Oosterholt et al., 2016). En indikation pa at dette muligvis kunne veere tilfeeldet er at den

sidste test i sessionen (Logical Memory Delayed Recall test, som maler forsinket
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erindringsevne) var den eneste af de 3 forskellige indlaerings/hukommelsestests hvor der var
signifikant forskel i testresultatet blandt patient- og kontrolgruppen. Derudover var det (blandt
samtlige tests) ved Logical Memory Delayed Recall testen at Jonsdottir et al. (2013) fandt

den stgrste effektstgrrelse.

4.2 - Undersggelse 2 - Sandstrom et al., 2005

| dette studie blev kognitive preestationer hos patienter med udbraendthed undersggt. Alle
patienterne havde veeret sygemeldt fra deres arbejde i minimum 3 maneder pga. deres
udbreendthedssymptomer, sasom bl.a. sgvnproblemer, udmattelse og
koncentrationsbesveer.

Der indgik i studiet 67 patienter, alle af kvindeligt ken, samt en gruppe med 15 raske
kontrolpersoner som var et demografisk match til patientgruppen ift. alder og
uddannelsesniveau. Patient- og kontrolgruppen blev testet indenfor felgende: Generelle
kognitive egenskaber samt deres visuelle og auditive opmaerksomhed, og deres
verbale/nonverbale hukommelse.

Deltagernes auditive hukommelse blev malt med The Claeson-Dahl inventory of learning
and memory-revised (CD). Den ene del af testen bestar i at laest 10 ord op, som med det
samme efterfglgende skal repeteres. Neeste del af testen bestar af at skulle repetere sa
mange ord som muligt 30 min. senere.

Deres generelle kognitive egenskaber blev malt med Wechsler's Adult Intelligence
Scale-revised (WAIS-R) hvor deltagerne blev testet i 11 forskellige subtests.

Derudover malte man deltagernes visuospatiale konstruktionsevne og hukommelse med
The Rey Complex Figure test (REY). Impulsivitet og respons inhibition som relaterer sig til
deltagernes evne til fastholdelse af opmarksom pa en opgave blev malt med The
Intermediate Visual and Auditory Continuous Performance test (IVA) (Sandstrém et al.,
2005). Bade patient- og kontrolgruppens testresultater var, udover at blive sammenlignet

med hinanden, ogsa sammenlignet med normative data (Sandstrém et al., 2005).

Resultater:

Deltagerne i bade kontrol- og patientgruppen havde i CD- og alle WAIS-R testene
preestationer som |4 inden for normalomradet ift. de normative data. Der blev hos
patientgruppen fundet en signifikant ringere praestation i den nonverbale hukommelsestest
(REY). Ligeledes sa& man ved IVA testen signifikant darligere preestationer hos

patientgruppen sammenlignet med kontrolgruppen (Sandstrom et al., 2005).
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Diskussion:

Patientgruppen havde jf. resultaterne kognitive egenskaber som pa mange punkter |4 inden
for normalomradet. Deres verbale evner sasom ordforrad, aritmetik og hvor mange
elementer de var i stand til at huske i en kort periode la inden for normalomradet. At de
udbraendte patienters umiddelbare erindringsevne la inden for normalomradet kan relateres
til det resultat som Jonsdottir et al. (2013) fandt ift. den Logical Memory Immediate Recall
test de udferte, som malte indlaering/episodisk hukommelse, hvor der ved umiddelbar
erindringsevne ikke var signifikant forskel mellem de udbreendte deltagere og
kontrolgruppen. | undersggelsen af (Sandstrém et al., 2005) Ia patientgruppens non-verbale
kognitive egenskaber sasom billedplacering, objektsamling og blokdesign ogsa inden for
normalomradet ift. de normative data. Resultaterne viste dog at patientgruppen praesterede
darligere end kontrolgruppen ift. visuospatial hukommelse og konstruktionsevne. Dette star i
modseetning til det resultat som Jonsdottir et al. (2013) fandt i deres VOSP test (som
ligeledes malte visuospatial funktion), hvor der ingen forskel var mellem patient- og
kontrolgruppens testscore. | undersggelsen af Sandstrom et al. (2005) var patientgruppens
evne til visuel og auditiv vedvarende opmaerksom signifikant darligere end kontrolgruppens.
Dette kunne man se i og med at de havde problemer med at heemme deres responser og
fastholde opmeerksomhed hvilket medferte vekslende reaktionstider (Sandstrom et al.,
2005). Dette kan relateres til Digit Span testen som Jonsdottir et al. (2013) udferte som
maler arbejdshukommelse/opmaerksomhed, hvor patientgruppen scorede signifikant ringere
end kontrolgruppen.

Det er ift. undersggelsens resultater relevant at gare opmaerksom pa at de kognitive
vanskeligheder hos patientgruppen, ligesom hos ved Jonsdottir et al. (2013), muligvis kan
skyldes komorbide diagnoser, eftersom at 19 af de patienter som havde diagnosen
udbraendthed, ogsa havde en depressionsdiagnose (Sandstrom et al., 2005). Ligeledes var
der mange af deltagerne i patientgruppen (19%) som rapporterede om problemer med
panikangst. Sandstrom et al. (2005) neevner dog at de har sammenlignet praestationerne fra
patienterne med depression, med de patienter som ikke havde depressionsdiagnosen, og at
de ingen forskel fandt i disse 2 gruppers preestationer. Grundet den begraensede maengde af
deltagere i patientgruppen (n=67) er der dog @get risiko for chance findings nar man begiver
sig ud i mindre subanalyser.

Derudover rapporterede de fleste af deltagerne i patientgruppen om sgvnproblemer
(Sandstrom et al., 2005). Dette finder jeg relevant at naevne da studier har vist at darlig sgvn

har negativ effekt pa menneskers kognitive egenskaber, seerligt eksekutive funktioner
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(Dzierzewski, Dautovich & Ravyts, 2018; Wilckens et al., 2014). Dermed kan det diskuteres i
hvor hgj grad patientgruppens kognitive vanskeligheder skyldes sgvnproblemer. Det kunne i
et lignende fremtidigt studie veere interessant at inddrage en tredje rask kontrolgruppe med
sgvnunderskud tilsvarende til patientgruppens sgvnunderskud, og se hvordan denne gruppe
vil klare sig sammenlignet med en rask veludhvilet kontrolgruppe, da dette vil kunne vaere
med til at belyse hvor stor en rolle sgvnmangel spiller ift. udbraendte patienters kognitive

vanskeligheder.

4.3 - Undersggelse 3 - Bergdahl et al., 2005

Bergdahl et al. (2005) undersggte hvilken effekt et affektbaseret interventionsprogram
havde. En gruppe deltagere blev testet ved baseline (for interventionen) og follow-up (efter
interventionen). Jeg vil i det fglgende afsnit beskaeftige mig med baseline resultaterne. En
gruppe stressramte medarbejdere (n=122) blev med Percieved Stress Questionaire (PSQ)
og Symptom Check-List 90 (SCL-90) (se afsnit 1.5) testet for stress. Herefter blev disse 50
hardest stressramte inddelt tilfaeldigt i en behandlingsgruppe (som modtog behandling)
(n=27) samt kontrolgruppe (som ikke modtog behandling) (n=23), hvorefter de blev testet
igen ved follow-up. Deltagerne fik ved bade baseline og follow-up testet deres episodiske
hukommelse. Deres testresultater blev sammenlignet med normative data fra en
referencegruppe som var demografisk matchet ift. at vaere tilsvarende mht. alder, ken og

uddannelsesniveau (Bergdahl et al., 2005).

Resultater:

Inden interventionen viste resultaterne at behandlings- og kontrolgruppen scorede lige hgijt
pa SCL-90 og PSQ skalaerne. Det relevante resultat ved baseline undersggelsen ift. min
problemformulering er at de i alt 50 deltagere fra bade behandlings- og kontrolgruppen |a
inden for normalomradet ved testning af deres episodiske hukommelse. Dette gjorde sig
geeldende ved bade fokuseret og delt opmaerksomhed under indkodningen. (De normative
data var indhentet fra en stor populationsbaseret undersaggelse hvor den specifikke test var
inkluderet (Bergdahl et al., 2005)).

Diskussion:

Resultaterne viste at bade kontrol- og behandlingsgruppen praesterede normailt ift. episodisk
hukommelse. Dette kan relateres til undersagelsen af Sandstrém et al. (2005) som ligeledes
fandt at deltagerne med udbraendthed havde preestationer som |a indenfor normalomradet

ift. genkaldelse. Ligeledes kan testresultatet af Bergdahl et al. (2005) relateres til Logical
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Memory Immediate Recall testen af Jonsdottir et al. (2013) hvor der ikke var signifikant
forskel mellem kontrol- og patientgruppen. Bergdahl et al. (2005) kommer selv ind pa en
reekke svagheder ved deres undersggelse. De papeger bl.a. at den ber replikeres med et
storre antal forsggspersoner. Ligesom i undersggelsen af Sandstrom et al. (2005)
medvirkede der kun kvinder, da det var deltagere af det kvindelige kan som havde de
hgjeste score pa PSQ og SCL-90 spagrgeskemaerne. Som jeg ser det er den staerste
svaghed ved undersggelsen at der gik et halvt ar fra deltagerne besvarede
sporgeskemaerne til at de blev testet. Denne ventetid medfarer det problem at deltagerne i
mellemtiden kan fa det bedre hvilket reducerer undersggelsen validitet. Inden deltagerne
blev testet for episodiske hukommelse blev de dog igen kert igennem PSQ og SCL-90
sporgeskemaerne (Bergdahl et al., 2005). Dermed ser forskerne hvis de har sendret
symptomer. Det Igser dog ikke det problem at de 50 oprindeligt udvalgte deltagere ikke
ngdvendigvis laengere er de hardest stressramte. Det er eksempelvis en mulighed for at de
deltagere som scorede hgjest ved den farste screening er blevet mindre stressede, og at de

deltagere som scorede lavt er blevet mere stressede.

4.4 - Undersggelse 4 - Osterberg et al., 2009

Undersggelsen af Osterberg et al. (2009) havde fglgende 3 fokusomrader; 1) At undersgge
hvorvidt udbraendthed er associeret med reduceret praestation i neuropsykologiske tests. 2)
Hvorvidt subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder er associeret med objektivt malbare
kognitive vanskeligheder. 3) Hvorvidt punkt 1 og 2 er relateret til deltagernes kortisolniveau.
Jeg vil beskezftige mig med fokuspunkt 1 og 2 da disse er mest relevante for min
problemformulering.

En gruppe pa 65 udbreendte patienter deltog i undersggelsen hvoraf 69% af patienterne
havde andre diagnoser, sasom angst og depression. Pa det tidspunkt hvor de udbraendte
deltagere blev testet havde 90% af deltagerne veeret sygemeldt fra deres arbejde i mere end
85 dage. De udbraendte patienters testresultater blev sammenlignet med en rask
kontrolgruppe som tidligere havde veeret igennem de samme tests. Kontrolgruppen var et
demografisk match til patientgruppen mht. alder, kean og uddannelsesniveau.

Deltagerne blev kert igennem fglgende neuropsykologiske tests: Austin Maze Test med
Milner Pathway som maler spatiel indlaring og spatiel strategi. Digit Symbol test fra
Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised (WAIS-R) som malte perceptuel og motorisk
hastighed. WAIS-R NI incidental learning test som er en hukommelsestest hvor deltagerne

skal memorere tal. Cronholm-Molander verbal test som er en verbal hukommelsestest.
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Bade umiddelbar og forsinket erindringsevne blev testet. The K-test fra Automated
Psychological Test System som malte deltagernes evne til fastholdelse af
opmarksomhed. The SRB:1 Vocabulary test som malte deltagernes verbale
intelligens/viden. Deltagerne udfyldte ligeledes et spargeskema fra Euroquest som malte
deltagernes subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder. 6 items i spgrgeskemaet
relaterede sig til hukommelsesvanskeligheder, og 3 items relaterede sig til problemer med

opmeaerksomhed og koncentration.

Resultater:

Den eneste test hvor der var signifikant forskel blandt patient- og kontrolgruppen var ved
WAIS-R Digit Symbol testen som malte perceptuel og motorisk hastighed. Ved ingen af de
andre tests var der signifikant forskel i de neuropsykologiske testresultater grupperne
imellem. Ift. Euroquest spgrgeskemaet angav de udbreendte patienter en signifikant hgjere
grad af subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder. Pa de enkelte delskaler angav de
udbraendte patienter en sterre grad af problemer med opmaerksomhed og koncentration,
end problemer med hukommelse. Der blev ift. de udbreendte deltagere ikke fundet nogen
korrelation mellem resultaterne i de objektivt malbare neuropsykologiske tests og de

subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder (Osterberg et al., 2009).

Diskussion:

Resultaterne fra undersggelsen af Osterberg et al. (2009) star i kontrast til undersggelsen af
Jonsdottir et al. (2013) og Sandstrom et al. (2005) ift. at der ikke var signifikant forskel blandt
patient- og kontrolgruppen ved evnen til fastholdelse af opmaerksomhed, og spatiale
kognitive egenskaber. Til gengeeld ses der lighed med bade Bergdahl et al. (2005), eftersom
at Osterberg (2009) ikke fandt at patienterne havde vanskeligheder med deres hukommelse
ved de objektivt malbare neuropsykologiske tests. Dette star dog i modsaetning til Jonsdottir
et al. (2013) og Sandstrém et al. (2005) hvor der i nogle af de neuropsykologiske tests som
beskaeftigede sig med hukommelse, (Digit Span ved Jonsdottir et al. (2013) og The Rey
Complex Figure test ved Sandstrom et al. (2005)), blev fundet signifikante forskelle blandt
patient- og kontrolgrupperne. Denne uoverensstemmelse undersggelserne imellem vender
jeg tilbage til i neeste afsnit, hvor jeg opsamler resultaterne med en delkonklusion.

Ift. indevaerende undersggelse havde Osterberg et al. (2009) udfordringer med at fa
tilstraekkeligt med mennesker til at deltage i deres undersggelse. En stor andel frameldte sig,
da de i labet af deres sygdomsperiode, efter kort tid, fik det bedre. Hermed kan man sige at

der er en risiko for at deltagerne med udbreendthed generelt ikke var hardt nok
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sygdomsramte, hvilket kan vaere en forklaring pa hvorfor at mange af testscorene hos de
udbreendte deltagere ikke adskilte sig signifikant fra kontrolgruppens testresultater.
Deltagerne med udbraendthed blev rekvireret via et andet studie hvor kriteriet for deltagelse
var en sygemelding som var opstéet pga. arbejdspres. Osterberg et al. (2009) naevner at
60% af deltagerne med udbraendthed var pa sygeorlov, og 32% arbejdede pa halv tid ift.
hvad de gjorde tidligere, og 7% arbejdede fuldtid. | denne forbindelse kan der stilles
sporgsmalstegn ved om de deltagere som var raske nok til at arbejde fuldtid burde have

indgaet i undersagelsen.

4.5 - Opsummering og delkonklusion

Opsummerende kan det siges at der i 3 ud af de 4 studier jeg har beskeeftiget mig med blev
fundet objektivt malbare kognitive vanskeligheder hos deltagerne med udbraendthed. Det var
dog forskelligt hvilke kognitive omrader der var pavirket, og flere af resultaterne pegede i
forskellig retning alt efter hvilken undersggelse der tages udgangspunkt i. Hos Jonsdottir et
al. (2013) og Sandstrom et al. (2005) fandt de eksempelvis sveekkelser i deltagernes
hukommelsesevne, men ved test af episodisk hukommelse i undersggelsen af Bergdahl et
al. (2005) fandt de at deltagerne med udbraendthed la inden for normalomradet. For at skabe
overblik har jeg i tabel 1 nedenfor nedenfor opsummeret de forskellige undersggelsers
resultater. | stgrstedelen af de neuropsykologiske tests klarede de udbreendte deltagere sig
darligere end den raske kontrolgruppe/de normative data. Der var dog ogsa en del tests hvor
deltagerne med udbrazendthed og kontrolgruppens resultater 1a meget teet pa, eller var
tilsvarende, til hinanden. Som det kan ses i tabel 1 er det samlede billede at det kun var ved
relativt fa af de neuropsykologiske tests af der blev fundet en signifikant forskel mellem

kontrol- og patientgrupperne.

Tabel 1:

Var der signifikant forskel blandt patient- og
Jonsdottir et al. (2013) kontrolgruppen:

Opmaerksomhed og|Delvis - Signifikant forskel i Digit Span testen.

arbejdshukommelse Non-signifikant forskel i Digit Symbol testen

Indleeringsevne / episodisk|Delvis - Signifikant forskel ved forsinket erindringsevne.

hukommelse Non-signifikant forskel ved umiddelbar erindringsevne
Delvis - Signifikant forskel i PaSMO testen. Non-signifikant

Eksekutive funktioner forskel i Stroop testen

Visuospatial funktion Nej
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Sproglige egenskaber Nej

Subjektivt  oplevede  kognitive
vanskeligheder Ja

Var der signifikant forskel blandt patient- og
Sandstrom et al. (2005) kontrolgruppen:

Auditiv hukommelse Nej

Generelle kognitive egenskaber  |Nej

Visuospatial konstruktionsevne og
hukommelse Ja

Fastholdelse af opmaerksomhed |Ja

Var der signifikant forskel blandt patient- og
Bergdahl et al. (2005) normative data:

Episodisk hukommelse Nej

Var der signifikant forskel blandt patient- og
Osterberg et al. (2009) kontrolgruppen:

Spatial indleering og strategi Nej

Perceptuel og motorisk hastighed [Ja

Numerisk hukommelsestast Nej

Verbal hukommelsestast Nej

Fastholdelse af opmaerksomhed [Nej

Verbal intelligens/viden Nej

Subjektivt  oplevede  kognitive
vanskeligheder Ja

Konklusionen for de objektivt malbare resultater er dermed at der er forskellige former for
kognitive vanskeligheder hos deltagerne med udbraendthed, men at resultaterne peger i
forskellige retninger ift. hvilke kognitive egenskaber som der ses vanskeligheder ved. Det
samlede billede indikerer at der ift. de objektivt malbare tests kun ses milde kognitive
konsekvenser hos individer med udbraendthed. | de to undersggelser som malte subjektivt
oplevede kognitive vanskeligheder (Jonsdottir et al. (2013) og Osterberg et al. (2009)) blev
der i begge undersggelser fundet signifikant forskel mellem patient- og kontrolgruppen. Det
samme gjorde sig geeldende i 2 andre undersggelser (Van der Linden et al. (2005) og
Oosterholt, Van der Linden, Maes, Verbraak, & Kompier (2012)) som ligeledes har

beskaeftiget sig med subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder ifm. udbraendthed.
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5.0 - Reversibilitet:

| folgende afsnit vil jeg se neermere pa om de kognitive konsekvenser der ses ved
udbraendthed er reversible. Jeg vil ggre dette ved at beskrive og diskutere 3 udvalgte
lzengdesnitsundersggelser som har beskaeftiget sig med omradet. Jeg har fundet det
relevant at kigge specifikt pa laeengdesnitsundersggelser for at fa et billede af om der efter
lzengere tid ses kognitive vanskeligheder hos individer som er blevet ramt af udbraendthed.
Jeg har desuden udvalgt undersggelser som hver isaer har fokus pa flere forskellige
kognitive egenskaber, for at fa et billede af om der er nogle specifikke kognitive egenskaber

som adskiller sig fra andre ift. hvorvidt der ses reversibilitet.

5.1 - Undersggelse 5 - Jonsdottir et al., 2017

Jonsdottir et al. (2017) udfarte et follow-up studie (baseline studiet er beskrevet i afsnit 4.1)
som undersggte hvorvidt en gruppe individer med udbraendthed stadig havde kognitive
vanskeligheder 2-3 ar efter at de havde s@gt behandling for udbraendthed. Gruppen der 2-3
ar forinden havde sg@gt behandling for udbreendthed (n=30) blev sammenlignet med en rask
kontrolgruppe (n=27). Begge grupper blev kert igennem en raekke spgrgeskemaer som
havde til formal at undersgge subjektivt oplevede udbreendthedssymptomer. Ligeledes blev
begge grupper kgrt igennem de samme neuropsykologiske tests som jeg har beskrevet i
afsnit 4.1.

Resultater:

Baseret pa resultaterne fra de selvrapporterede spgrgeskemaer havde 16 ud af 30 af
deltagerne fra patientgruppen ved follow-up stadig hgje testscore ift. udbreendthed,
depression og angst. Der var ikke forskel i tidspunktet mht. hvornar follow-up undersggelsen
var foretaget af de henholdsvis 16 som stadig var udbraendte, og de resterende 14 som ikke
leengere rapporterede om problemer relatereret til deres mentale helbred. Ved de
neuropsykologiske tests var det kun ved Boston Naming Test at der var en signifikant forskel
fra baseline til follow-up, hvor deltagerne med udbraendthed forbedrede deres praestation,
mens kontrolgruppens resultater i alle testene var stabile mellem baseline og follow-up.
Grupperne imellem var der forskel ved Digit Span, Logical Memory Delayed Recall og
Boston Naming testen hvor patientgruppen i alle naevnte tests stadigveek preesterede

darligere end kontrolgruppen. | de andre neuropsykologiske tests (se afsnit 4.1 for samlet
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oversigt) var der ingen signifikant forskel grupperne imellem ved follow-up testningen
(Jonsdottir et. al., 2017).

Diskussion:

Konklusionen af undersogelsens resultater er at der ved opmaerksomhed og
arbejdshukommelse stadig ses kognitive vanskeligheder hos deltagerne som 2-3 ar forinden
sggte om behandling for udbraendthed. Ved baseline undersggelsen af Jonsdottir et al.
(2013) fandt man en signifikant forskel grupperne imellem ved PaSMO testen som relaterer
sig til eksekutiv funktion. Denne forskel fandt man ikke leengere ved follow-up studiet.
Dermed ses der en vis grad af reversibilitet, men overordnet set er der ikke den store
2ndring i symptombilledet pa trods af der gik 2-3 ar fra baseline til follow-up. Generelt er der
altsa kun en svag grad af reversibilitet ift. resultaterne fra de neuropsykologiske tests. Til
gengeeld ses der ved baseline undersggelserne ogsa kun en mild grad af kognitive
vanskeligheder hos patientgruppen ift. de neuropsykologiske tests, hvilket gar at muligheden
for at konkludere reversibilitet ift. de objektivt malbare kognitive vanskeligheder er

begraenset.

5.2 - Undersggelse 6 - Oosterholt et al., 2016

Undersgagelsen af Oosterholt et al. (2016) er et follow-up studie hvor 3 grupper blev testet pa
2 forskellige tidspunkter hvorefter resultaterne blev sammenlignet. Follow-up testningen
fandt sted 1% ar efter baseline testen. De 3 grupper bestod af: En gruppe (n=31) af
udbraendte individer som havde sagt behandling for deres udbraendthedssymptomer og faet
behandling i form af psykologhjelp (gruppe A). En anden gruppe (n=27) som havde
symptomer pa udbraendthed, men som ikke havde sggt om eller faet behandling (gruppe B).
En kontrolgruppe (n=27) med raske individer (gruppe C). Alle 3 grupper var et demografisk
match til hinanden ift. alder, uddannelsesniveau og kgn.

Formélet med undersggelsen var 1: At undersgge deltagernes subjektivt oplevede kognitive
vanskeligheder samt deres subjektivt oplevede udbraendthedssymptomer. 2: At undersgge
deltagernes objektivt malbare kognitive vanskeligheder. 3: At underse@ge deltagernes
subjektivt oplevede kognitive anstrengelser ifm. de neuropsykologiske tests. 4: At undersgge
deltagernes kortisolniveau. Jeg vil i dette afsnit beskaeftige mig med fokusomrade 1 og 2, da
dette har den stgrste relevans ift. min problemformulering.

Deltagernes subjektivt oplevede udbrandthedssymptomer blev malt vha.
sporgeskemaet Utrechtse burnout scale (UBOS) og Symptom Checklist-90-Revised (se

afsnit 1.5). Deres selvrapporterede kognitive vanskeligheder blev malt vha. Cognitive
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Failure Questionnaire (CFQ). Ift. de objektivt malbare kognitive vanskeligheder
fokuserede Oosterholt et al. (2016) pa falgende kognitive egenskaber:

Eksekutive funktioner sasom updating, inhibering af praepotente svar/irrelevant information
samt switching. Dette blev malt med 2-Back Task, STOP-IT, Flanker Test og Matching Task.
Verbal hukommelse, malt med Digit Span Task.

Generel kognitiv processeringsevne, malt vha. af de overordnede resultater fra STOP-IT
testen, Flanker Task, og Matching Task (Oosterholt et al., 2016).

Resultater:

Ift. deltagernes udbraendthedssymptomer malt vha. UBOS spgrgeskemaet og SCL-90-R var
der en signifikant forbedring hos gruppe A og B fra baseline til follow-up. Dermed var hos
disse 2 grupper subjektivt oplevet reversibilitet ift. deltagernes udbraendthedssymptomer.
Dog scorede bade gruppe A og B stadigvaek signifikant hgjere end gruppe C pa disse
skalaer ved bade baseline og follow-up, sa pa trods af at de fik det bedre efter 1'% ar fik de
det ikke lige sa godt som den raske kontrolgruppe.

Ift. deltagernes objektivt malbare kognitive vanskeligheder var der ved hverken baseline eller
follow-up signifikante forskelle grupperne imellem. Dette gjorde sig geeldende for alle de
neuropsykologiske tests. Gruppe A klarede sig ved bade baseline og follow-up en anelse
darligere end gruppe B og C i enkelte af testene, men resultat var som sagt ikke signifikant.
Ved 2-Back Task testen klarede gruppe C sig dog markant bedre ved follow-up testen ift. ved
baseline. Dette gjorde sig ikke geeldende for hverken gruppe A eller B hvilket indikerer at
gruppe C (den raske kontrolgruppe) havde starre gavn af den indlaeringseffekt (test-retest)

effekt som kan opsta nar man har prgvet testen fgr (Oosterholt et al., 2016).

Diskussion:

Eftersom at der ved de objektivt malbare neuropsykologiske tests ved bade baseline og
follow-up kun blev fundet milde (non-signifikante) kognitive vanskeligheder hos gruppe A ift.
gruppe B og C, kan det ikke siges at der var reversibilitet. Som naevnt blev der ved gruppe A
og B dog fundet signifikante forbedringer ift. subjektivt oplevede kognitive
udbraendthedssymptomer og subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder. Dermed kan det
siges at der i lgbet af 1'% ar var reversibilitet ift. de udbraendte deltageres subjektivt oplevede
symptomer. Eftersom at dette gjorde sig geeldende for bade gruppe A (som modtog
behandling) og gruppe B (som ikke modtog behandling) kan det ikke siges at det var selve

behandlingen som var grobund for den subjektivt oplevede reversibilitet.
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Modsat alle de andre studier jeg har beskaeftiget mig med var deltagere med komorbide
diagnoser i indeveerende studie ekskluderet fra undersggelsen (Oosterholt et al., 2016).
Dermed kan man argumentere for at undersggelsen af Oosterholt et al. (2016) mere
specifikt, end de andre undersggelser jeg har beskrevet, indfanger hvilke kognitive
konsekvenser der ses ved udbraendthed, eftersom at de symptomer og testresultater der ses
ikke er under indflydelse af andre psykopatologiske lidelser. Dog kan man stille
sporgsmalstegn ved om resultaterne er generaliserbare da der som regel ses komorbiditet
(typisk angst/depression) ifm. udbreendthed (Bianchi et al., (2015); Jonsdottir et al. 2013;
Netterstram, 2014). En begreensning som Oosterholt et al. (2016) selv naevner er hvorvidt de
neuropsykologiske tests som har til formal at male forskellige omrader af deltagernes
kognition har gkologisk validitet, da meget arbejde har langt starre kompleksitet end hvad
der kan operationaliseres med de udvalgte neuropsykologiske tests, som er relativt sneevre i

deres fokusomrade.

5.3 - Undersggelse 7 - Osterberg et al., 2012

Undersggelsen af Osterberg et al. (2012) havde fokus pa i hvor hgj grad folk som er kommet
sig, efter at have veeret ramt af udbraendthed, udviser tegn pa bedring ift. kognitive
faerdigheder, og om der dermed ses reversibilitet. 45 deltagere som tidligere havde veeret
sygemeldte pga. udbraendthed (fortrinsvis kvinder med en gennemsnitlig alder pa 51 ar),
som fgrhen havde deltaget i tidligere en undersggelse af Osterberg et al. (2009) (se afsnit
4.4) blev efter 1'% ar undersggt endnu en gang, hvor de blev kart igennem de samme tests

som ved baseline undersggelsen, som beskrevet i afsnit 4.4 (Osterberg et al., 2012).

Resultater:

Ved follow-up testen scorede deltagerne signifikant bedre resultater ift. Cronholm-Molander
Verbal Memory testen og Austin Maze Spatial Memory testen. Ligeledes scorede deltagerne
ved follow-up signifikant bedre i WAIS-R Digit Symbol testen og APT k-testen, hvilket
indikerer forbedret evne til fastholdelse af opmaerksomhed og @get hastighed i mental
processering. Der var ingen signifikante aendringer ved de tests som malte motorisk og
perceptuel hastighed. Der var et signifikant stgrre fald i de subjektivt oplevede symptomer
som relaterer sig til koncentration og opmeaerksomhed, end de symptomer som relaterer sig

til hukommelse.

Diskussion:

Resultaterne viste at der var forbedrede preestationer inden for de aspekter hvor der ikke sas
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vanskeligheder ved baseline testene. Til gengaeld var der ingen forbedring ved det aspekt
hvor der ved baseline-testen var vanskeligheder. Dermed kan det ikke siges at man i
undersggelsen fandt reversibilitet. Dog s&@ man en reduktion af de selvrapporterede
subjektive symptomer, hvorfor man kan sige at der var subjektivt oplevet reversibilitet. Da
det er de samme deltagere som fra Osterberg et al. (2009) undersggelsen gaelder de
samme betragtninger mht. hvorvidt de deltagere som var raske nok til at veere tilbage i
fuldtidsarbejde burde have indgaet i gruppen af udbraendte deltagere (se diskussionen i
afsnit 4.4). En potentiel bias ved undersggelsen er at deltagernes forbedring i de kognitive
tests kan skyldes en indlzerings (test-retest) effekt. Osterberg et al. (2012) skriver dog at de
forsggte at reducere denne risiko ved at give deltagerne versioner af de kognitive tests som

indeholdt andre stimuli end dem som de blev praesenteret for ved baseline.

5.4 - Opsummering og delkonklusion:

Alle 3 undersggelser fandt at der var hgj grad af reversibilitet af de subjektivt oplevede
symptomer, men der blev ikke fundet reversibilitet ift. de objektivt malbare kognitive
vanskeligheder, udover ved PaSMO testen i Jonsdottir et al. (2017) som maler eksekutiv
funktion. Dette er dog i hgj grad et resultat af at der pa tveers af studierne ved baseline
testning kun var fa objektivt malbare kognitive konsekvenser.

Da jeg i min problemformulering ikke tog stilling til distinktionen mellem objektivt malbare
kognitive vanskeligheder og subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder konkluderer jeg at
der var delvis reversibilitet, eftersom at der blev fundet reversibilitet i de subjektivt oplevede
symptomer. Ift. de objektivt malbare kognitive tests kan man stille spgrgsmalstegn ved
hvorvidt de tests der bliver benyttet har tilstraekkelig gkologisk validitet ift. den kompleksitet
som er indlejret i meget moderne vidensarbejde. Det kunne i fremtidig forskning veere
interessant at inddrage kognitive tests som er mere omfangsrige og har stgrre kompleksitet
end de hvad der er blevet benyttet i de undersagelser jeg har beskaeftiget mig med i denne
opgave. Som Oosterholt et al. (2016) naevner kunne det veere interessant at foretage tests
med fx. Executive Secretarial Task som kreever hgj grad af organisering og prioritering af
forskellige opgaver over en leengere tidshorisont. Tests som denne kan vaere med til at give
et bedre billede af hvor velfungerende individer er i deres dagligdag, da tests sdsom denne
menes at have stgrre gkologisk validitet (Oosterholt et al., 2016). Dog er tests sdsom denne

ogsa langt mere ressourcekraevende at udfgre.
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6.0 - Begransninger

Jeg vil i dette afsnit komme ind pa en raekke begraensninger ved de empiriske undersagelser
jeg har beskeeftiget mig med, og ved selve min opgave. Mange af undersggelserne er
begraenset af at de har et lavt antal af deltagere hvilket @ger risikoen for chance findings.
Dette kan muligvis vaere med til at forklare hvorfor meget af den nuveerende empiri er
kommet frem til resultater som i nogle tilfaelde star i modstrid til hinanden, ift. hvilke objektivt
malbare kognitive konsekvenser der ses ved udbraendthed. Dernaest er det problematisk at
der inden for forskningsomradet tilsyneladende ikke er enighed om hvorvidt udbreendte
deltagere med komorbide diagnoser bgr indga i undersggelserne. Nogle forskere sasom
Oosterholt et al. (2016) har valgt at ekskludere disse deltagere mens andre, sasom
Sandstrom et al. (2005), Osterberg et al. (2009) og Jonsdottir et al. (2017) har inkluderet
deltagere med komorbide diagnoser. Dette er problematisk da arsagen til de udbraendte
individers kognitive vanskeligheder muligvis i hgjere grad kan skyldes depression frem for
udbraendthed, eftersom at studier har vist at depression er associeret med kognitive
vanskeligheder relateret til bl.a. indleering, episodisk hukommelse og eksekutive funktioner
(Austin, Mitchell & Goodwin, 2001). | forlaengelse af dette er det bemaerkelsesvaerdigt at der
i undersggelsen af Oosterholt et al. (2016), som er den eneste af de undersggelser jeg har
beskaeftiget mig med hvor udbreendte individer med komorbide diagnoser var ekskluderet,
ikke blev fundet objektivt malbare kognitive vanskeligheder hos deltagerne med
udbreendthed. Som tidligere naevnt ses der dog typisk komorbiditet ifm. udbraendthed
(Jonsdottir et al., 2013; Netterstrgam 2014) hvorfor at man kan diskutere hvorvidt man opnar
generaliserbare resultater nar man ekskluderer deltagere med komorbide diagnoser. Ift. de
undersggelser hvor der blev fundet kognitive vanskeligheder hos deltagerne med
udbraendthed er det relevant at ggre opmaerksom pa at udbraendthed ikke n@dvendigvis kan
konkluderes som veaerende arsag til deltagernes kognitive vanskeligheder. Det er ogsa en
mulighed at individer med ringere kognitive egenskaber end gennemsnittet har sterre risiko
for at blive stresset, og at de dermed er mere sarbare ift. at blive ramt af udbraendthed. For
at kunne na teettere pa en konklusion af hvorvidt udbreendthed kan siges at veere arsag til
kognitive vanskeligheder vil det vaere behjeelpeligt med lsengdesnitsundersggelser som
undersgger individers kognitive egenskaber bade fgr og efter at de er blevet ramt af
udbraendthed. Dog vil det i ferste omgang veere gavnligt hvis der blandt forskere kan opnas
starre enighed om hvorvidt udbreendthed ber indga som en selvstaendig diagnose. Som
Bianchi et al. (2014) naevner mangler der flere studier som sammenligner udbraendthed med

fx. depression, ift. at kunne give et mere klart svar pa dette spargsmal.
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6.1 - Implikationer

Samlet set peger resultaterne af de undersggelser jeg har beskaeftiget mig med i forskellige
retninger ift. hvilke kognitive konsekvenser der ses ved udbraendthed. En medvirkende arsag
til dette kan muligvis veere at der blandt undersegelserne er stor variation mht. hvilke
neuropsykologiske tests som er blevet benyttet ift. testning af deltagernes kognitive
egenskaber. Ifm. fremtidig forskning vil det veere fordelagtigt hvis der blandt forskere kan
opnas stgrre enighed om hvilke tests som bar benyttes nar man gnsker at male hvilken
indflydelse udbreendthed har pa individers kognitive egenskaber. Ligeledes vil det vaere
gavnligt hvis der kunne opnas stgrre konsensus om hvorvidt der er seerlige kognitive
egenskaber som er mere relevante at teste end andre. P& nuveerende tidspunkt er det sveert
at drage konklusioner mht. hvilken indflydelse udbraendthed har pa individers kognitive
egenskaber, pga. de brogede empiriske resultater. Eftersom at der i alle undersggelserne
hos deltagerne med udbraendthed var markante subjektivt oplevede symptomer/kognitive
vanskeligheder, som der sas reversibilitet ved, ville det veere interessant med mere forskning
i hvilke behandlinger som har den bedste og mest hurtigtvirkende effekt ift. udbraendthed.
Dette vil kunne bidrage med viden til om der er specifikke interventioner som er saerligt
effektive ift. at nedbringe udbraendte individers subjektivt oplevede symptomer. Derudover vil
det formentlig veere gavnligt at ge@re alvorligt stressramte/udbraendte individer
opmaerksomme pa at deres subjektivt oplevede problemer over tid ser ud til at veere
reversible. Man kan forestille sig, at det vil kunne reducere udbraendte individers
a&ngstelighed hvis de bliver gjort opmaerksom pa at undersggelser viser at sterstedelen af

mennesker med udbraendthed over tid far det vaesentligt bedre.

6.2 - Konklusion

Opgavens konklusion er at de empiriske undersggelser giver forskellige svar pa hvilke
kognitive konsekvenser der gar sig geeldende ved udbreendthed. Nogle af de undersggelser
jeg har beskeeftiget mig med i denne opgave er kommet frem til at mennesker med
udbraendthed praesterer normalt i objektivt malbare kognitive tests, mens at andre
undersggelser paviser forskellige kognitive vanskeligheder, sdsom svaekkede hukommelses
og opmeerksomhedsevner. Et gennemgaende feellestreek blandt undersggelserne er at de

udbreendte deltagere rapporterede om subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder.
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2 ud af 3 af de leengdesnitsundersggelser som beskaeftigede sig med hvorvidt de kognitive
konsekvenser var reversible kom frem til at der ikke var reversibilitet ift. de objektivt malbare
kognitive tests. | den ene af undersagelserne (Oosterholt et al., 2016) var der dog ingen
objektivt malbare kognitive vanskeligheder ved baseline, hvorfor at reversibilitet ikke kunne
pavises. Mht. subjektivt oplevede kognitive vanskeligheder fandt alle 3

lzengdesnitsundersggelser at der var reversibilitet.
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